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Panaracer 丹波サイクルデイズ 2026

ご案内
主催：パナレーサー株式会社　丹波サイクリング協会
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丹波サイクルデイズ
TAMBA CYCLE DAYS

̶ グラベルキングライド in 丹波 & ツール・ド・丹波 ̶

丹波の山々を駆け、里山の風を感じ、歴史ある氷上回廊を辿る。
春の丹波では、道沿いに咲き誇る桜がライダーの目を楽しませてくれます。

丹波サイクルデイズは、ただのサイクルイベントではありません。
それは、ペダルを通じて丹波という土地と対話する体験です。

舗装路を離れ、グラベルに挑む「グラベルキングライド in 丹波」。 
そして、丹波の魅力を余すことなく巡る「ツール・ド・丹波」。 

どちらも、ライダーの技術と感性を試すと同時に、地域の人 と々風景が温かく迎えてくれる舞台です。

ライド中には、丹波の食文化を味わえるエイドステーションも設置。
地元の食材を活かした補給食やスイーツをライド仲間と楽しんでください。

この地に息づく伝統、食、自然、そして挑戦心。 
丹波サイクルデイズは、すべてのライダーにとって「走る意味」を再発見する時間となるでしょう。

さあ、春まっ盛りの丹波の道へ。 あなたの物語が、ここから始まります。
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大会名 ： Panaracer 丹波サイクルデイズ 2026
主　催 ： パナレーサー株式会社、丹波サイクリング協会
後　援 ： 兵庫県丹波県民局、丹波市、一般社団法人 丹波市観光協会、丹波新聞

日　時 ： 2026年4月4日(土)　7:30～16:00
募　集 ： ①ツール・ド・丹波 ～グラベル桜回廊～　（走行距離 約53km　獲得標高560ｍUP）　70名
　　　　②ツール・ド・丹波 ～ロード桜回廊～　（走行距離 約80km　獲得標高1,390ｍUP）　70名
　　　　＊どちらもグループライド形式

日　時 ： 2026年4月5日(日)　5:45～15:00
募　集 ： ③グラベルキングライド in 丹波 ～ロング～　(走行距離 約88km　獲得標高2,000ｍUP）　100名
　　　　④グラベルキングライド in 丹波 ～EXロング～　（走行距離 約113km　獲得標高2,500ｍUP）　30名
　　　　＊どちらもフリーライド形式

※各プラン、定員に達し次第受付終了となります。
※「タイヤ付き」とは：主催者指定のタイヤの中から、ご希望の種類・タイヤ幅・カラーを選択していただき、イベント開催前
　にそのタイヤ2本を参加者にお送りします。イベントにはそのタイヤを装着してご参加いただくプランです。詳細につきま
　してはエントリー期間終了後にハガキにて連絡いたします。
※お支払い方法は、クレジットのみ対応可。(コンビニ支払い不可）

○ 会場（集合場所） パナレーサー株式会社　本社　（兵庫県丹波市氷上町石生250）

○ 駐車場 集合場所近辺の無料駐車場をご案内

○ 案　内 参加者へは、エントリー期間終了後に参加案内(ハガキ)を郵送いたします。

○ 参加費

開催概要

グラベル桜回廊 10,000円 昼食、エイド（4カ所）での提供物、保険料

グラベル桜回廊　タイヤ付き 16,000円 昼食、エイド（4カ所）での提供物、主催者指定タイヤ（2本）、保険料

ロード桜回廊 10,000円 昼食、エイド（4カ所）での提供物、保険料

ロード桜回廊　    タイヤ付き 16,000円 昼食、エイド（4カ所）での提供物、主催者指定タイヤ（2本）、保険料

4月4日
（土） グループ

グラベルロング 13,000円 昼食、エイド（5カ所）での提供物、保険料

グラベルロング　  タイヤ付き 19,000円 昼食、エイド（5カ所）での提供物、主催者指定タイヤ（2本）、保険料

グラベルEXロング 15,000円 昼食、エイド（8カ所）での提供物、保険料

グラベルEXロング  タイヤ付き 21,000円 昼食、エイド（8カ所）での提供物、主催者指定タイヤ（2本）、保険料

4月5日
（日） フリー

募集プラン 参加費 走行 料金に含まれる内容
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初心者からエキスパートまで、力量に合わせてコースを選
択でき、多くの方に喜んでいただけるようなコース設定にし
てあります。
また、アテンドや要所の人員配置、エイドステーションの充
実にも力を注いでいますので、ライドとプラスαの楽しみを
満喫していただく環境も申し分ないものです。

４コースの中からお選びいただけます

4月4日（土）

ツール・ド・丹波

① グラベル桜回廊
(走行距離 53km　獲得標高 560ｍUP　募集 70名)

4月5日（日）

ツール・ド・丹波

② ロード桜回廊　
(走行距離 80km　獲得標高 1,390ｍUP　募集 70名)

グラベルキングライド in 丹波　

③ グラベルロング
(走行距離 88km　獲得標高 2,000ｍUP　募集 100名)

グラベルキングライド in 丹波 

④ グラベルEXロング 
(走行距離 113km　獲得標高 2,500ｍUP　募集 30名)
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走行距離 53km　獲得標高 560ｍUP　ルート Ride with GPS（グラベル率 約 30％）
■ 対　象：グラベルに興味がある、平地20km/h程度で走行できる18歳以上の方。

グラベル初体験やビギナーの方におすすめ！グラベルバイクを購入したけど走り方が分からない等のビギナーの方や、グラ
ベルを楽しんでいる方も楽しめる丹波のスポットへ、パナレーサースタッフが優しくグラベルの世界へ誘います。

○ 加古川沿いのフラットなグラベルや丹波の観光スポットを巡ります。
○ エイドでは丹波の名産品をご賞味いただきます。（エイド数：４）
○ タイヤ付きプラン選択者にグラベルキング２本（主催者指定内希望商品）を
　 お届けします。
→ エントリー期間終了後、参加者の方へタイヤ希望アンケート(ハガキ)をご郵送。
→ タイヤが届きましたら事前に装着の上、当日ご参加ください。
　  ※当日の対応は致しかねます。

○ 参加者は、ガイド先導のもと７グループに分かれて走行します。
○ サポートカー帯同。(アクシデント対応や各地点でのフォロー)

４月４日（土） グラベル桜回廊 （タイヤ付き含む）

走行距離 80km　獲得標高 1,390ｍUP　ルート Ride with GPS
■ 対　象：ロードバイクで平地25km/h程度で走行できる18歳以上の方。

柏原川や篠山川などの桜の名所や丹波竜発掘現場を巡り、地元食材を味わいながらゆっくりと昼食（参加費に含む)を楽
しんでいただけます。

○ 桜の名所や丹波の観光スポットを巡り、美味しいランチをご用意。(参加費に含む)
○ エイドでは丹波の名産品をご賞味いただきます。（エイド数：４）
○ タイヤ付きプラン選択者にパナレーサーアジリスト２本(主催者指定内希望商品)
　 をお届けします。
→ エントリー期間終了後、参加者の方へタイヤ希望アンケート(ハガキ)をご郵送。
→ タイヤが届きましたら事前に装着の上、当日ご参加ください。
　  ※当日の対応は致しかねます。

○ 参加者は、ガイド先導のもと７グループに分かれて走行します。
○ サポートカー帯同。(アクシデント対応や各地点でのフォロー)

４月４日（土） ロード桜回廊 （タイヤ付き含む）

コース詳細
Webページ

コース詳細
Webページ

　7:30  参加者受付

 7:45 全体ブリーフィング

 8:00 スタート

 11:30 昼食会場

 16:00 ゴール

Schedule

　7:30  参加者受付

 7:45 全体ブリーフィング

 8:30 スタート

 11:30 昼食会場

 15:00 ゴール

Schedule

① 

②
※写真はイメージです。

※写真はイメージです。
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走行距離 88km　獲得標高 2,000ｍUP　ルート Ride with GPS（グラベル率 約20％）
■ 対　象：グラベル走行経験者。700×35C以上のタイヤに対応するバイクをお持ちで（35C以上をおすすめします）、平地

25km/h程度で走行できる18歳以上の方。また、サイクルコンピューター等にルートを表示し安全に走行できる方。

グラベルイベント最恐クラス／粟鹿林道。この本格的なグラベル区間を走破することでグラベルキングの性能を存分にお
楽しみいただけます。

○ エイドでは、丹波産のいちごや銘菓など美味しいグルメをご用意します。
○ タイヤ付きプラン選択者にグラベルキング２本(主催者指定内希望商品)を
　 お届けします。
→ エントリー期間終了後、参加者の方へタイヤ希望アンケート（ハガキ）をご郵送。
→ タイヤが届きましたら事前に装着の上、当日ご参加ください。
　  ※当日の対応は致しかねます。

○ 自己責任のもとフリー走行とします。(適所に看板、スタッフ配置)

４月５日（日） グラベルロング （タイヤ付き含む）

走行距離 113km　獲得標高 2,500ｍUP　ルート Ride with GPS（グラベル率 約 30％）
■ 対　象：グラベル走行経験者。700×35C以上のタイヤに対応するバイクをお持ちで(35C以上をおすすめします)、平地

25km/h程度で走行できる18歳以上の方。サイクルコンピューター等にルートを表示し安全に走行できる方。
※安全確保のためルートの中間でタイム制限を設けます。予めご了承ください。

グラベルイベント最恐クラス／粟鹿林道。さらに、険しいグラベル区間を延長した本格的なグラベル区間を走破すること
でグラベルキングの性能を存分にお楽しみいただけます。

○ エイドでは、丹波産のいちごや銘菓など美味しいグルメをご用意します。
○ タイヤ付きプラン選択者にグラベルキング２本(主催者指定内希望商品)を
　 お届けします。
→ エントリー期間終了後、参加者の方へタイヤ希望アンケート（ハガキ）をご郵送。
→ タイヤが届きましたら事前に装着の上、当日ご参加ください。
　  ※当日の対応は致しかねます。

○ 自己責任のもとフリー走行とします。(適所に看板、スタッフ配置)

４月５日（日) グラベルEXロング （タイヤ付き含む）

コース詳細
Webページ

コース詳細
Webページ

　5:45  参加者受付

 6:15 ブリーフィング

 6:30 スタート

 10:00 昼食会場

 15:00 ゴール

Schedule

　6:00  参加者受付

 6:45 ブリーフィング

 7:00 スタート

 10:00 昼食会場

 15:00 ゴール

Schedule

③ 

④
※写真はイメージです。

※写真はイメージです。
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○ お申し込み
　スポーツエントリー(2025年12月19日 受付開始 ～ 2026年2月8日 受付終了)
　”丹波サイクルデイズ” で検索

○ エントリーフォームでご記入いただく必要事項
　□ 氏名(漢字・ふりがな)

　□ 生年月日(西暦)

　□ 年齢(大会当日)

　□ 住所（郵便番号、県、市、番地、マンション・アパート名など)

　□ 電話（自宅・携帯）

　□メールアドレス（再確認のご連絡をする場合があります。tamba-cycledays@panaracer.co.jpからのメールを受信でき
　　　　　　　　   るアドレスでご登録ください。）

　□ 緊急連絡先(氏名、続柄、電話)

　□ 同一グループ希望者名(１名のみ）※4/4（土）のみ

　□ バイクの種類(グラベルバイク、ロード、クロスバイク、MTB、E-Bike)

　□ 持病・特異体質(アレルギー等)の有無

　□ 記念品Tシャツのサイズ

○ ご持参いただくもの
　グラベルおよびロード走行に適した自転車、ヘルメット、グローブ、前後灯、ドリンク、パンク修理キットなどライドに必要

　な装備。また、適所にエイドを設けていますがロング・EXロング参加者は必要に応じて補給食もご準備ください。

　※タイヤ付きプランの希望タイヤは、3月初旬発送予定。

　※偶発的な転倒及び事故などが起こることを十分に理解したうえでご参加ください。

　※事故・転倒などによるバイク機材・ウェア(フレーム、コンポ、ホイール等）のキズや破損について主催者は一切の責任を

　　負いません。

　※4月4日（土）参加者で同じグループでの参加を希望される場合は、エントリー時に希望者をご記入ください。但し、同一

　　グループを確約するものではありません。また、多数の同一グループ希望の場合、2～3名で各グループに振り分けさせ

　　ていただきます。

　※不参加の場合は、主催者までご一報ください。また、不参加者の代替参加は認めません。

　※自転車は、参加プランに対応したグラベルバイク、またはロードバイクが適していますが、クロスバイク・MTB・E-Bikeで

　　のご参加も可能です。

　※次の自転車は、参加対象外です。

　　「ミニベロなど小径車・ママチャリ等シティ車・折り畳み自転車」での参加。事前アンケート内で自転車タイプを確認さ

　　  せていただきます。

　※整備された前後ブレーキ・前後灯・ヘルメット・グローブ・保険加入(自転車保険等)を必須とします。

　※ルート上は一般車両の交通規制をしていません。一時停止、赤信号での停止など交通法規を遵守し、並走、割り込み、

　　危険を伴う追走などは行わないでください。

　※その他、スタッフの指示に従ってください。
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○ 宣誓(申し込みと同時に次の事項を宣誓していただきます。)
　参加者は、参加者個人の自覚と責任において、交通法規を遵守し安全と健康に十分な注意を払って参加し、走行中に参

　加者が被害者又は加害者となる事故が発生した場合、原因の如何を問わず、自己責任において処理し主催者及び運営ス

　タッフに責を帰さないことを誓います。また、開催中に主催者が撮影する写真・動画等をSNSや広報印刷物等に利用する

　ことを了承します。

○ キャンセルポリシー
　小雨決行。悪天候が予想される場合は、開催前日正午に判断しパナレーサー株式会社及び丹波サイクリング協会SNS　

(Facebook・Instagram)などで開催中止を発表いたします。

　災害や感染症関連による政府・県・市など諸関係機関からの自粛・中止要請があった場合、あるいは主催者が開催不可 

　能と判断した場合、中止します。

　いかなる中止の場合でも参加料の返金は行いません。予め、ご了承ください。

　また、一度ご入金いただいた参加費は個人理由によるキャンセル等を含め、参加料の返金は行いません。但し、タイヤ付

　きプランの希望タイヤ２本は参加者の皆様へ送付いたします。

○ 保険
　参加費には、傷害保険の加入費用が含まれています。急激かつ偶然な外来の事故により、その身体に被った傷害（ケガ、

　熱中症含む）が保険金の支払いの対象となります。

　開催当日2026年4月4日（土）・5日（日）自宅を出発してから、自宅へ帰着までの期間です。(参加日のみ適用)

◇保険金をお支払できない主な場合◇

　・急性虚血性心疾患(心筋梗塞)、急性心不全等の心臓疾患、急性虚血性脳疾患などの疾病又は心神喪失によるケガ

　・参加者が使用するバイク等の機材・備品

　・参加者の個人賠償責任

◇保険金額◇

　・死亡・後遺症傷害保険金額：最高300万円

　・入院保険金：入院１日につき3,000円（事故から180日限度）

　・通院保険金：通院１日につき1,500円（事故から180日限度、90日限度の通院日数分）

　※補償が不十分と思われる方は、各自において別途保険に加入してください。

○ 宿泊施設のご案内
　・氷上ファーストホテル(氷上町)　0795-82-5887

　・やまだ旅館(氷上町)　0795-82-6445

　・ホテル丹波ヒルズ(柏原町)　050-1726-3552

　・丹波グリーンホテル松風(柏原町)　0795-72-2663

　・丹波悠遊の森(柏原町)　0795-72-3285

　・国領温泉助七旅館(春日町)　0795-75-0010

　・丹波の宿恵泉(春日町)　0795-74-1873

(宿泊希望の方は上記の宿泊施設等に直接お申し込みください。)
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丹波サイクルデイズ
Webページ

丹波サイクルデイズ
Instagram

パナレーサー
Webページ

本社・工場がある地で開催する丹波サイクルデイズは、地元と協働して行うことに意味があり

ます。他のイベントは協賛で参加していますが、地元開催の丹波サイクルデイズは主催者として

地域のみなさまと共に、参加する方々に丹波の魅力を深く知っていただきたいとの思いで企画

しています。

それは参加者にとっては新しい発見。地元の方にとっては再発見となるのではないかと・・・　

だから、ワクワクするようなイベントを夢見て活動を続けています。

お問い合わせ先
パナレーサー株式会社　tamba-cycledays@panaracer.co.jp


